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E:xenneBHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecIieYeHHs] TOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y9a0UIHXCA BO3PACTHOI rpynnbl 7-11

Jger MOY r.Boarorpaaa

2 IeHb
T T ——— Macca IInmessie BemecTBa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHUK
NOPUMH | Beyey, r | HKupel,r | Yraepomsi,r | WEHHOCTE, KK Typsl | pementyp
3aBTpak

OI'YPEII COJIEHBIM TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,80] TTK Ne4
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 15,30 19,00 27,40 312,00f TTK Ne67
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB MIIEHHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem mumu: 500 21,15 19,60 72,65 533,13

3aB. NpPOH3BOCTBOM
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Esxxennennoe 12-TuiHeBHOE MeHIO 1151 00eceYeHHs TOPAYHM TATAHAEM (3aBTpaks) 00y YA IHXCA BO3PACTHOM rpynmsl 12-
PAs\ @F ] 18 ier MOY r.Boarorpaaa ,
2 neHb
Macca IInmesble BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuEK
Ilpnem nummu, HanMeHoBaHue OO
NOPUHHA | Bonyy 1 MKupey, r | Yraesoas:, r | IeHHOCTD, KKaJl TypHbI peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL[ COJIEHBIH TTK Ned 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Ned
IIJIOB 13 IITUIIBI TTK Ne67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB NIIEHHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 26,25 25,90 81,75 637,13

3aB. IPOU3BONICTBOM
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Hx&h:awnom Hn-ﬂa AHEBHOE MEHIo JIs oGecnedeHnsi FOPAYAM NATaARHEM (00€abl) 06yIaroIuXCH wo&.»ﬁ:o: HEE:E q-: et MOY r.Boarorpaaa

2 1eHb
~— ITuimeBble BemecTBa
Macca DHepreTH-4ecKkast ~ Coopuux
ITpuem nuinu, HauMeHoBanue 01042 ——— P ol Ne penen-Typsi perenTyp
beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, r
Ooen
MOPKOBbBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 1,20 0,10 4,00 24,00 TTK Nel128
[1I1 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,60 3,44 8,00 70,40 TTK Ne47
KOTJIETbBI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60] TTK Ne62
KAIIA ITIIEHUYHA S BSI3KAS (TAPHUP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel130
YAU C CAXAPOM Ne392 pif 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67] TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00] TTK Ne7
Hroro 3a npuem muuu: 800 27,90 26,26 101,06 756,67

3aB. MPOU3BOACTEOM
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| ;ereii - HHBAJHIOB BO3pacTHOi rpynmsl 7-11 Jet MOY Bouarorpana.

- 2 neHb
ITumeBbie BelECTBA
[IpHem muui, HAHMEHOBANNKE G101a Macca Duepreru-yeckas | Ne peuen- COopHHK
NOopuHH HEeHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
Beaxn, r Kupsl, © YraeBoasl, I
Ooben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 60 1,20 0,10 4,00 24,00 TTK Nel28
LLIM U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,60 3,44 8,00 70,40| TTK Ned7
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60 TTK Ne62
KAIIA IMIIEHUYHAS BA3KAS (TAPHHP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50| TTK Nel30
YA C CAXAPOM Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npHemM NULUM: 800 - 27,90 26,26 101,06 < 756,67
Hoaanux
[MTUPOXKOK IEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60] TTK Ned0
KO®EMHBIN HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
HToro 3a npueM NHLIHK: 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Bcero 3a aeHb: 37,31 33,06 174,26 1147,77

3aB. IPOHU3BOICTBOM
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Ncisis oD Danecivia il

2 neHb
TR g o — S— Macca Iumesrle BemecTea Juepreru-veckasi| Ne pemen- | C6opHHK
MOPUHH | Go ey 1 Kupsy, r | Yraesogsy, r | TeHHOCTh, KKa TYpBI peuenTyp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Ne4
ITJIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 20,40 25,30 36,70 416,00] TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JINIMOHOM Ne393 bl 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMMIUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,331 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 550 26,25 25,90 81,75 637,13
Honaunk
ITHPOXXOK TEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,801 TTK Ne40
KO®EWHDBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Bcero: 39,01 35,27 177,38 1154,43

3aB. MPOU3BOCTBOM




