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Пояснительная записка 

к плану по организация внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего (1-4 классы) образования в соответствии с  

требованиями  ФГОС, ФОП НОО 

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с 

: 

–  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;   

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования);  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286);  

– Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372) (далее – ФОП НОО);  

 - санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

-Уставом МОУ Гимназии № 16 

- Рабочей программой воспитания МОУ Гимназии № 16 

-другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  и возможностей Гимназии. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО ОО обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

               В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся Гимназия реализует внеурочную деятельность с преобладанием  одной из 

трех моделей:  

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий: 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 



общественных организаций и органов ученического самоуправления; 

-занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира; 

-занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и др. 

Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-4 классы) – так называемую инвариантную часть: 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики: 

«Разговоры о важном», «Орлята России»  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

Художественно-эстетическая творческая деятельность: Театральный коллектив 

«Бибигон», хореографический коллектив «Задорный каблучок» 

Мероприятия модулей рабочей программы воспитания Гимназии и планов воспитательной 

работы классного руководителя 

Коммуникативная деятельность: Еженедельная организационная линейка 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 

образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного 

плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия 

социума. 



Направления Название Формы 

организации 

 Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные 

занятия 

патриотической

, нравственной 

и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

Мероприятия в 

соответствии с 

планом 

движения 

«Орлята 

России» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Театральный 

коллектив 

«Бибигон» 

Кружок       3 3 3 

Хореографиче

ский 

коллектив 

«Задорный 

каблучок» 

Кружок             3      

Мероприятия 

модулей 

рабочей 

программы 

воспитания 

Гимназии и 

планов 

воспитательно

й работы 

классного 

руководителя 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативн

ая деятельность 

Еженедельна

я 
Общешкольн

ое собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Направления Название Формы 

организации 

 Количество часов в неделю 
1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

организацио

нная линейка 

Итого за неделю 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 

Итого за учебный период 
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Итого за уровень образования 884 
 


