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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план МОУ Гимназии № 16 Тракторозаводского района Волгограда фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

Учебный план согласован с участниками образовательных отношений с учетом мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Принят решением Педагогического совета 

школы.   

1.3. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:   

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;   

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;   

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано 

Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 (зарегистрировано 

Минюстом России 29.01.2021, регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 № 24 

(зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный N 72558);  

1.4. Основная образовательная программа в соответствии с реализацией ФГОС ООО 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

2. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО  

2.1. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

соответствии с ФОП ООО. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 9 классе реализуется на углубленном уровне 

в объеме 5 часов в неделю (170 часов в год): 3 часа в неделю (102 часа в год) – английский язык, 2 часа в 

неделю (68 часов в год) – немецкий язык. При реализации основной общеобразовательной программы 



  

основного общего образования по «Иностранному языку» (5-9 классы) осуществляется деление на 

подгруппы в классах, наполняемость которых не менее 25 человек. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы «Математика» - 5,6 

классы (170 часов в год), «Информатика» 7- 9 классы (34 часа в год), «Алгебра» 7- 9 классы (102 часа), 

«Геометрия» - 7- 9 классы (68 часов), «Вероятность и статистика» - 1 час (34 часа). В 7б классе с целью 

реализации образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений на углубленном уровне изучается 

математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика): в объеме 272 часов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. ОДНКНР реализуется в 5-х и 6-х 

классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура», на который в части учебного плана отводится 2 часа в неделю (68 часов в год) в 5-8 классах, 1 

час в неделю (34 час в год) в 9 классах. Для достижения проектируемого результата в 9-ых классах 

добавлен курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» 34 часов в год.  

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». На 

изучение предмета в учебном плане гимназии отведено следующее количество часов: 5 классы – 68 часов 

в год; 6 классы – 68 часов в год; 7 классы – 68 часов в год; 8 классы – 34 часа в год; 9 классы – 17 часов в 

год. С целью реализации образовательной программы учебный предмет «Труд (технология)» в 9-ых 

классах компенсируется за счет реализации программы внеурочной деятельности «Программирование 

исполнителя РОБОТ» 17 часов в год. При реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования по «Труду (технологии)» осуществляется деление в 5 – 7 классах на две 

подгруппы.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены учебные курсы: в 5а, 

д классах – «Музыкальная литература» для формирования музыкального мышления учащихся, навыков 

восприятия и анализа музыкальных произведений, в 5г классе – «Физкультура для всех» для 

формирования позитивного отношения к здоровому образу жизни; в 6а классе – «Добро пожаловать в 

Великобританию» для формирования всестороннего творческого развития детей, углубление языковых и 

культуроведческих знаний по английскому язык; в 6в, г классах – «Искусство звучащего слова» для 

формирования патриотического  духовно-нравственного воспитания обучающихся по средствам 

приобщения их к богатому литературному наследию нашей страны; в 7а, г классах – «Вопросы 

публицистического стиля» для расширения лингвистического кругозора учащихся.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Гимназии № 16». 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, полученных 

обучающимися за четверти, при условии выполнения Всероссийских проверочных работ (ВПР) с 

положительным результатом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. Учебный план  

 
Учебный план для 5 классов (недельный) 

                           на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметная область Учебные предметы/курсы Количество часов по классам 

в неделю 

 

5а 5б 5в 5г 5д Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3 3 3/3 3/3 15/9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия – - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - - - - - 0 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27/5 27/2 27/2 27/5 27/5 135/19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 10 

Искусство Учебный курс «Музыкальная 

литература» 

1    1  

Физическая культура Учебный курс «Физкультура для всех»    1   

Итого по части, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 0 0 1 

 

1 

 

3 

Итого  28/5 27/2 27/2 28/5 28/5 138/19 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 29 29 29  



 

 

 

Учебный план для 6 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебные предметы/курсы Количество часов по классам  

6а 6б 6в 6г 6д Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия – – – – - - 

Вероятность и статистика - - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого   29/5 29/5 29/5 29/5 29/5 145/25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Учебный курс «Добро пожаловать в 

Великобританию» 

1      

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Искусство звучащего 

слова» 

  1 1   

Итого по части, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 0 1 1 

0 3 

Итого  30/5 29/5 30/5 30/5 29/5 148/25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

30 30 30 30 

 

30 

 

150 

 

 



  

 

 

 

 

Учебный план для 7 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год  (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебные предметы/курсы Количество часов по 

классам 

 

7а 7б 

(у) 

7в 7г Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра (у) 3 4 3 3 13 

Геометрия (у) 2 3 2 2 9 

Вероятность и статистика (у) 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30/5 32/5 30/5 30/5 122/20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 0 2 2 6 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Вопросы 

публицистического стиля» 

1   1  

Итого по части, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 0 0 1 

2 

Итого  31/5 32/5 30/5 31/5 124/20 

Максимально  допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной неделе) 32 32 32 32 128 

 

 



  

 

 

 

 

Учебный план для 8 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год  (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметная область Учебные предметы/курсы Количество часов по 

классам 

 

8а 8б 8в 8г Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31/4 31/4 31/4 31/4 124/16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 8 

 0 0 0 0  

Итого 31/4 31/4 31/4 31/4 124/16 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 33 33 33 33 132 

      

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Учебный план для 9 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год 

Предметная область Учебные предметы/курсы Количество часов по классам  

9а у 9б у 9в у 9г у 9д у Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский/немецкий) 

5/5 5 5 5 5 25/5 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1/1 1 1 1 1 5/1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого 33/6 33 33 33 33 165/6 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

33 33 33 33 33 165/6 

 Итого      165/6 
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