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1. Пояснительная записка 

         Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 16 Тракторозаводского района Волгограда» (далее – гимназия) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.    

    Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:    

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;    

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;   

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;    

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»;    

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;   

• Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

28 (Гигиенические нормативы); 

• Уставом МОУ «Гимназия № 16 Тракторозаводского района Волгограда». 

      В соответствии с требованиями ФГОС ООО учебный план гимназии состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

      Учебный план дает возможность вносить необходимые коррективы в 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений на основании результатов мониторинга индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся. 



  

      Основная образовательная программа в соответствии с реализацией ФГОС 

ООО предусматривает 5­летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.    

      Учебный план для учащихся 5-9 классов рассчитан на 34 учебные недели и 

составлен для участников образовательного процесса с учетом режима работы 

гимназии по пятидневной учебной неделе.  

      Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8­9 классах – 33 

часа.   

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения в соответствии с ФОП ООО.    

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет количество часов, отводимое на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

         Обучающимся 7б класса гимназии предоставляется возможность изучения 

учебного предмета «Математика» на углубленном уровне за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью реализации 

образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей). На учебный курс «Алгебра» добавляется 1 час в неделю (общее 

число часов за год - 136, в неделю – 4 часа), на учебный курс «Геометрия» 

добавляется 1 час в неделю (общее число часов за год – 102, в неделю - 3 часа), на 

учебный курс «Теория вероятностей» (общее число часов за год - 34, в неделю – 1 

час). 

          Обучающимся 9-х классов для продолжения изучения учебного предмета 

«Второй иностранный язык» (немецкий) выделено 2 часа в неделю (общее число 

часов за год - 68), за счет перераспределения часов учебного предмета «Физическая 

культура» и часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

          На учебный предмет «Физическая культура» в 9­х классах выделено 34 часа 

в год (1 час в неделю). Уменьшение часов на учебный предмет, не подлежащий 

обязательной сдачи ГИА, возможно, при соблюдении требований ФГОС к 

предметным результатам. Второй час реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных секций и клубов.  

          На учебный предмет «Труд (технология)» в 9­х классах выделено 17 часов в 

год (0,5 часа в неделю). Уменьшение часов на учебный предмет, не подлежащий 

обязательной сдачи ГИА, возможно, при соблюдении требований ФГОС к 

предметным результатам. 

          На учебный предмет «История» дополнительно выделено 17 часов в год (0,5 

часа в неделю) для изучения модуля «Введение в новейшую историю России» за 

счет перераспределения часов учебного предмета «Труд (технология)».  

           В части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

мнения обучающихся и их родителей (законных представителей), на основании 



  

письменных заявлений родителей (законных представителей) введены учебные 

курсы:  

         Предметная область «Общественно-научные предметы» базового уровня в 5а, 

д классах реализуется через обязательную часть учебного плана и дополняется 

рабочей программой учебного курса «Мировая художественная культура» в 

объеме 34 часа в год (1 час в неделю) за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

         Предметная область «Естественно-научные предметы» базового уровня в 5г 

классе реализуется через обязательную часть учебного плана и дополняется 

рабочей программой учебного курса «Экологичный образ жизни» в объеме 34 часа 

в год (1 час в неделю) за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

         Рабочая программа «Иностранный язык (английский)» базового уровня в 6а 

классе реализуется через обязательную часть учебного плана и дополняется 

рабочей программой учебного курса «Деловой английский язык» в объеме 34 часа 

в год (1 час в неделю) за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

         Рабочая программа «Русский язык» базового уровня, реализуется через 

обязательную часть учебного плана и дополняется рабочими программами 

учебных курсов «Искусство звучащего слова» в 6в, г классах в объеме 34 часа в год 

(1 час в неделю), «Публицистический стиль русской письменной речи» в 7а, г 

классах в объеме 34 часа в год (1 час в неделю) за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

          Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», являясь учебными 

предметами обязательной части учебного плана, в виду отсутствия заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся гимназии, не изучаются.   

         При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план для 5 классов (недельный) 

                           на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметная область Учебные предметы/ учебные 

курсы 

Количество часов по 

классам в неделю 

 

5а 5б 5в 5г 5д Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3 3 3/3 3/3 15/9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - - - - - 0 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27/5 27/2 27/2 27/5 27/5 135/19 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 10 

Общественно­научные 

предметы 

Учебный курс «Мировая 

художественная культура» 

1    1  

Естественно­научные 

предметы 

Учебный курс «Экологичный образ 

жизни» 

   1   

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 1 0 0 1 

 

1 

 

3 

Итого  28/5 27/2 27/2 28/5 28/5 138/19 



  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­дневной 

неделе) 29 29 29 29 

29  



 

 

 

Учебный план для 6 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебные предметы/ учебные 

курсы 

Количество часов по классам  

6а 6б 6в 6г 6д Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого   29/5 29/5 29/5 29/5 29/5 145/25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Учебный курс «Деловой английский» 1      

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Искусство звучащего 

слова» 

  1 1   

Итого по части, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 0 1 1 

 

0 

3 

Итого  30/5 29/5 30/5 30/5 29/5 148/25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­дневной неделе) 

30 30 30 30 

 

30 

 

150 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Учебный план для 7 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебные предметы/ учебные курсы Количество часов по 

классам 

 

7а 7б 

(у) 

7в 7г Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

Алгебра (у) 3 4 3 3 13 

Геометрия (у) 2 3 2 2 9 

Вероятность и статистика (у) 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30/

5 

32/5 30/5 30/5 122/20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 0 2 2 6 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Публицистический стиль 

русской письменной речи» 

1   1  

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений 1 0 0 1 2 

Итого  31/

5 32/5 30/5 31/5 

124/20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­дневной неделе) 32 32 32 32 128 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Учебный план для 8 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметная область Учебные предметы/ учебные курсы Количество часов по 

классам 

 

8а 8б 8в 8г Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31/4 31/4 31/4 31/4 124/16 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­дневной неделе) 33 33 33 33 132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Учебный план для 9 классов (недельный)  

на 2024/2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы/ учебные курсы Количество часов по классам  

9а  9б 9в  9г  9д  Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15/3 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1/1 1 1 1 1 5/1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого 33/6 33 33 33 33 165/6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­дневной 

неделе) 

33 33 33 33 33 165/6 
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