Exennesnoe 10-Tu aneBHOE MeHIO
B Jarepsix ¢ AHeBHBIM NpeGbiBanueM JeTeli Bo3pacTroii rpynnss 12-18 ner
B MIEPHOA KAHUKYJI IpH 2-X PA30BOM MHTAHHH
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10 Bapuaurt
IIpuem muumm, HauMeHoBaHHe 602 s sl s Jneprera-seckass| 2 peuen-
ik Benku, r Kupel, r ¥Yraesonsl, r HEHHOCTE, KAl TYpB
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 235 455 430,5{ TTK NelO1
BJIMHYYKH C MOJIOKOM HEJBHBIM CI'YILEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 2072 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHMYHBIN 50 3,7 03 243 1148 TTK NeS
Hroro 32 npuem nuu: 590 26,07 29,80 115,70 812,50
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9{ TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOM Y KAPTOMEJIEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
[UIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 372 6427 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 840] TTK Ne53
XJIEB IINEHWYHBII 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB IIEKJIEBAHHKBIHN 60 39 0,5 24,6 118)7) TTK Ne7
Hroro 3a npuem muuus: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 32 BapuanT: ~ hl\\ 68,79 76,51 251,29 1991,62
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E:xeanennoe 10-1u quesHoe MeHI0
B jlarepsAx ¢ AHEBHBLIM NpebniBanuem aereif Bospacrroit rpynnst 12-18 jer
B NEPUO KAHUKYJI OpH 3-X pa3oBoM NHTAHHH

-

10 Bapuaur
Tlpuem nums, HauMeroBanne 611042 Weaces il eeraasaay) Nepaes-
nopan Beyik, JKupsl, 1 _ Yraesoxsl, © HERHPeTLIRKan Typet
3asTpak
KAHIA MOJIOYHASI BS3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Ne101 250 17,8 235 455 430,5] TTK Nel01
BJIVIHYMKY C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2] TTK Ne387
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMUEHWYHBI 50 3.7 03 243 114,8] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuomm: 590 26,07 29,80 119,70, 812,50
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9} TTK M543
BOPIII C KATTYCTOM ¥ KAPTO®EIIEM TTK Ne28 250 3.4 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
TUIOB Y3 [TTULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 372 6427 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTKNe53
XJIEB IMUIEHWYHEBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TIK M6
XJIEB EKJTEBAHHBIN 60 3.9 0,5 24.6 1187 TTK Ne7
Hroro 3a npuesm numu: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Hoamnuax

MAKAPOHDI, 3ATIEYEHBIE C SHMLIOM TTK MNe155 200 10,40 14,30 62,30 44530] TTK Nel55
HATIMTOK JIMMOHHBIH TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5| TTK NeS4
Hroro 32 npuem nuuu: _— 400 10,50 14,30 79,00 514,80
Bcero 3a papuanT: L/ 79,29 90,81 330,29 2506,42
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ExemneHoe 10-Ti AHEeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbLIM Npe0bIBaHMEM AeTeH Bo3pacTHo# rpynmsl 7-11 et
B NIEPHOX KAHHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM HHUTAHUM

10 Bapuanr
IIpuem numy, HaumveHoBanue 6100a Nxeen e s M
HOPUHH HeHHOCTb, KKAJ TYpSI
Benxu, r Kupsl, r VYraesoanl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Ne101 200 14,2 18,8 364 339,0f TTK NelOl
BIIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'VIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAU C CAXAPOM H JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB MIITEHUYHBIA 40 3,0 02 19,5 91,9] TIKNe 6
Hrore 3a npuaem muun: 530 21,8 25,0 105,8 698,1
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIII C KATIVCTOM U KAPTOOEJIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9.5 83,2] TTK Ne28
TUIOB M3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0] TTK Ne67
KOMITOT K3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0/ TTK Ne53
XJIEB IMUEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKMe6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 04 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHINH: 760 31,9 34,8 103,7 898.,4
Bcero 3a BapuauT: \\ F 53,76 59,75 209,48 1 596,45
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ExennesHoe 10-TH qHeBHOE MEHIO
B Jarepsx ¢ JHEBHBIM NpefbiBaHHeM JeTell BO3PACTHOM rpynib 7-11 jer
B NIepHO] KAHAKYJ NpH 3-X pa3soBOM NHATAHHH
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10 Bapuant
Ipuem nuumy, HanMeHosanne 6r01a Macea SRR Lo S Spcpemugiccran ., I penen
NOPUHH HNEHHOCTH, KKAJT TypBI
Benxn, r JKupsl, 1 Yraesoan!, r
3aBTpak
KALIIA MOJIOUHAS BSI3KAS] OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 142 18,8 36,4 339,0] TTK NelO1
BIIMHYMKU C MOJIOKOM IEJILHBEIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2] TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,01 TTK Ne301
XJIEB MIIEHMYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTIKXMeé6
Hroro 3a npremM Ny 530 21,8 25,0 1058 698,1
Oben
CREKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5.0 55,2 TTK Ne543
BOPIL] C KATTYCTOW U KAPTODEJIEM TTK Ne28 200 27 4,0 9.5 83,2 TTKNe28
TIJIOB U3 TIITHUIIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0f TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB TTK Ne33 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB TIIEHAYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
XJIEB ITEKJIEBAHHbIHA 40 2,5 04 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIH: 700 31,9 348 1037 898.,4
Hoannux

MAKAPOHBI, 3AITEYEHBIE C SIULIOM TTK Nel55 150 7.80 10,70 48,70 334,00f TTK Nel55
HATTUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5] TTK Ne54
Hroro 3a npuem numu: 350 7,90 10,70 48,70 334,00
Bcero 32 BApHAHT: . 61,66 70,45 258,18 1930,45
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