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                                             Пояснительная записка 

 

Учебный план является частью ООП НОО. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, иных видов учебной деятельности. 

           Учебный  план  1 – 4 классов  муниципального общеобразовательного   

учреждения    «Гимназия № 16 Тракторозаводского района   Волгограда» 

составлен  в соответствии  со следующими нормативными     документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 569); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

-     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

    - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические     

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

- Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия 16 

Тракторозаводского района Волгограда»;     

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия 16 

Тракторозаводского района Волгограда»;      

    Учебный план согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям  к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях для 

учащихся 1 классов рассчитан на 33 учебных недели, для учащихся 2-4 классов – 

на 34 учебные недели  и составлен для участников образовательного процесса с 

учетом режима  работы общеобразовательного учреждения по пятидневной 

учебной неделе.  

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы Гимназии    и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Максимальный объем учебной нагрузки в 1 классе составляет 653 часа, а во 2-4 

классах – 782 учебных часа. 

        Во 2-3 классах начальной школы, в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, один час используется на изучение 



 

 

учебного курса «Функциональная грамотность». Курс способствует развитию 

произвольного внимания, познавательных интересов и потребностей, увеличению 

словарного запаса, умению использовать различные средства коммуникации для 

грамотного изложения своих мыслей в устной и письменной речи.  

        Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: «Основы 

православной культуры». 

        Во 2-4 классах, для реализации третьего часа физической культуры, 

используется внеурочная деятельность. 

        В рамках изучения курса ОРКСЭ выбор модуля, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся в соответствии с заявлениями 

родителей. В соответствии с запросом родителей в 4 абвд классах выбрали 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России», а в 4 г классе 

- «Основы православной культуры». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

для 1 классов на 2025-2026 учебный год 
 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в  неделю Всего 

1а 1б 1в 1г 1д 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

     
 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   
 

 
 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 
 Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
       

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 21 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Годовой учебный план 

                                             для 1 классов на 2025-2026 учебный год 
 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в    неделю Всего 

1а 1б 1в 1г 1д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 165 165 165 165 165 825 

Литературное чтение 132 132 132 132 132 660 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

     
 

Математика и информатика Математика 132 132 132 132 132 660 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 66 66 66 330 

Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   
 

 
 

Искусство Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 
искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Труд (технология) 33 33 33 33 33 165 

Физическая культура Физическая культура 99 99 99 99 99 495 
 Итого: 653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре 

653 
(с учетом 
16 часов в 

сентябре - 

октябре 

653 
(с учетом 
16 часов в 

сентябре - 

октябре 

653 
(с учетом 
16 часов в 

сентябре - 

октябре 

653 
(с учетом 
16 часов в 

сентябре - 

октябре 

3265 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
      

Максимально допустимая недельная нагрузка 653 653 653 653 653 3265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Годовой учебный план 

                                         для 2 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в      неделю Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 
 

2е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 170 170 1020 

Литературное 
чтение 

136 136 136 136 136 136 816 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

68 68 68 68 68 68 408 

Математика и информатика Математика 136 136 136 136 136 136 816 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 68 408 

Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   
 

 
 

 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 204 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 34 204 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 34 34 204 

Физическая культура Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 68 408 

 Итого: 748 748 748 748 748 748 4488 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

34 34 34 34 34 34 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 782 782 782 782 782 4488 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

                                для 2 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в                  неделю Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 
 

 2е 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   
 

 
 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 
 Итого: 22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

 

1 

 
5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

                              для 3 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   
 

 
 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
 Итого: 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

 
5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Годовой учебный план 

                                      для 3 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в  неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 170 850 

Литературное 
чтение 

136 136 136 136 136 680 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

68 68 68 68 68 340 

Математика и информатика Математика 136 136 136 136 136 680 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 340 

Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   
 

 
 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура Физическая 
культура 

68 68 68 68 68          340 

 Итого: 748 748 748 748 748 3740 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 782 782 782 782 3910 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

                                          для 4 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы/курсы Количество часов в 

неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2/2 2 2 2/2 10/4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики  

1 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
 Итого: 23 23 23 23 23 115 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
       

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 115 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Годовой учебный план 

                                        для 4 классов на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов в неделю Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 170 850 

Литературное 
чтение 

136 136 136 136 136 680 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

68 68/68 68 68 68/68 340/136 

Математика и информатика Математика 136 136 136 136 136 680 

Обществознание 
и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 68 340 

Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

34 34 34 34 34 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура Физическая 
культура 

68 68 68 68 68          340 

 Итого: 782 782 782 782 782 3910/136 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
       

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 782 782 782 782 3910/136 
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