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Психотехнические игры для детей 5-7 лет
1
 

(продолжительность занятия 30-40 минут, количество детей 2 - 4 чел) 

Данный комплекс игр, помимо развития специальных навыков по математике и русскому 

языку, направлен также на развитие общеучебных умений и навыков: умение принимать и 

удерживать цель деятельности, контролировать и оценивать свои действия, умение работать по 

правилу, осуществлять действия в умственном плане, развитие навыка общения. 

(математические) 

Название игры Цели Количество 

занятий 

Сроки 

проведения 

«Футбол» - освоение цифр, отработка навыка счета 1  
- отработка навыков сложения и вычитания 1  
- отработка навыков сложения присчитыванием к 

первому слагаемому второго 
1  

«Перетягивание» - освоение понятий «больше – меньше» 1  
- отработка навыков сложения и освоение 

понятия «сумма» 
1  

- отработка навыков вычитания и освоение 

понятия «разность» 
1  

- отработка навыков умножения и освоение 

понятия «произведение» 
1  

«Опасное 

путешествие» 

- освоение цифр, отработка навыков счета 1  
- отработка навыков сложения и вычитания  1  
- отработка навыков сложения присчитыванием к 

первому слагаемому второго 
1  

«Гонки» -освоение цифр и знаков «+», «-». 1  
- отработка навыков сложения и вычитания 1  

«Лягушка» -отработка навыков сложения и вычитания: +1, -1 

+2, -2, +3, -3 
1  

- отработка навыков сложения и вычитания в 

пределах 20 
1  

«Озеро Дракона» - отработка навыков сложения и вычитания путем 

одно- или многократного прибавления 

(вычитания) 1, 2, 3 

1  

- отработка навыков сложения и вычитания в 

пределах 20. 
1  

«Звездные войны» -отработка навыка разложения числа на 

несколько слагаемых 
1  

«Белые и черные» - отработка навыка разложения числа на два 

слагаемых 
1  

«Сотня» - освоение разрядного строения числа, которое 

лежит в основе позиционного способа записи 

чисел 

1  

-освоение принципа сложения многозначных 

чисел 
1  

-освоение принципа вычитания с переходом через 

десяток 
1  
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(по русскому языку) 

Название игры Цели Распределение 

по занятиям 

Сроки 

проведения 

«Охота» -развитие фонематического слуха:  умение 

выделять звук в слове 
1  

«Соревнование» -развитие фонематического слуха:  умение 

выделять звук в слове 
1  

-развитие умения осуществлять звуковой анализ 

слов 
1  

«Домино» -развитие умения осуществлять звуковой анализ 

слов 
1  

«Волейбол» -отработка умения определять количество звуков 

в слове 
1  

- отработка умения различать гласные и 

согласные звуки 
1  

«Слова» - отработка навыка чтения 

- отработка умения осуществлять слого-звуковой 

анализ слов 

1  

«Крестики-нолики» -отработка умения делить слова на слоги 

 
1  

-отработка умения делить слова на слоги 

- освоение понятия ударная гласная. 
1  

«Что такое?  

Кто  такой?» 

- отработка умения определять количество слогов 

в слове, соотносить слово с вопросом, на который 

оно отвечает 

1  

- познакомить с основными частями речи 

(существительными, прилагательными, 

глаголами) 

- отработка умения определять количество слогов 

в слове, соотносить слово с вопросом, на который 

оно отвечает 

1  
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